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erzieher sein und mit Gymnasiasten

iiber ethische Fragen diskutieren.
Uber Werte in unserer Gesellschaft, zum
Beispiel. Er hat Erziehungswissenschaften
und Philosophie studiert, sitzt gerade an
seiner Promotion {iber ,Whiteheads Pro-
zessphilosophie, war von 2007 bis 2014 an
der Miinchner Kunstakademie. Eine Fest-
anstellung als Lehrer aber wiirde ihm ein
Stiick von der Freiheit nehmen, als frei-
schaffender Kiinstler zu arbeiten. Uber
Freiheit sagt er: ,,Es geht nicht darum, frei
zu sein, sondern das Richtige zu tun.

Er hat fir sich das Richtige getan und
sich gegen das Lehramt entschieden. Und
doch arbeitet Stietencron mit Kindern,
geht in Schulen, diskutiert mit ihnen, stellt
ihnen Fragen. Sehr oft geht es in seinen
Workshops oder Vortrdgen um Werte. Er
ist Trainer an der Akademie fiir philosophi-
sche Bildung und Werte Dialog und Bil-
dungsreferent der Stiftung Nantesbuch. Er
hat sich mit Ethnomedizin beschiftigt und
bildet angehende Lehrer aus. ,Kiinstler
miissen arbeiten, um als Kiinstler arbeiten
zu kdnnen® sagt er und lachelt.

S inan von Stietencron kénnte Kunst-

,Fast alle Angebote in unserer
Gesellschaft dienen in erster Linie
denjenigen, die sie anbieten.*

Es ist die Mischung, die er mag, die sein
Lebenreich macht. Sein Internetauftritt ist
reich an Wort und Bild, er will sich erklaren
und er fordert auch, sich durch die Fotogra-
fien zu klicken. Ein ,erhobener Zeigefin-
ger“ zwischen Felsen, eine Bananenschale
mit Sicherheitsklebeband auf dem Gehweg
markiert, ein Kreuzfahrtschiff so hoch wie
die dahinterliegenden Wohnhauser. In sei-
nen Bildern steckt viel Humor, sie halten
die Augen fest.

Zusammen mit einem befreundeten Ma-
ler mietet er im Werksviertel ein Atelier, in
demer eine zweite Ebene in den Raum gezo-
gen hat. Nur iiber eine an die Wand gelehn-
te Leiter kommt man hoch. Hier oben zeich-
netund schreibt er, ein Laptop steht auf der
Arbeitsplatte. Von hier aus kann er den
Raum unten iberblicken. Kein Stuhl ist
gleich. In dem blauen Sofa am Fenster
kénnte man stundenlang sitzen, so be-
quemist es. An den Wanden hangen Draht-
skulpturen, manche so grof} wie das Ge-
sicht, das sie wiedergeben. Manche sind
kleiner. Die von dem Mann mit dem Bart
zum Beispiel. Von der Seite betrachtet,
wirkt der gebogene Draht wie ein Wirr-
warr, ohne realistischen Bezug; von vorne
wird ein Portrit erkennbar, dessen enge
Schlingen am Mundbereich Bartgekrausel
darstellen, dariiber kleine Augen, Haare, al-
les aus nur einem Stilick vier Millimeter ge-
gliihter Eisendraht, etwa ein Meter lang. Es
ist das Gesicht Asklepios des Gottes der
Heilkunst.

Wiirde Stietencron seine eigenen, offe-
nen Haare formen, miisste er wohl die dop-
pelte, vielleicht dreifache Menge Draht ver-
biegen. Er trigt seine Locken zum Dutt am
Hinterkopf gebunden, zur schwarzen Hose
einen naturbraunbeigen Wollpullover, des-
sen Armel mit Stietencrons schlanken Han-
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Loslassen

»Woher weif3 ich, was wirklich wichtig ist?“ Sinan von Stietencron, Philosoph und freischaffender Kiinstler, beschaftigt sich haufig mit der Frage,
was ein Mensch tatsachlich braucht. Am Ende muss man sich von Dingen trennen, manchmal hilft nur ein befreiendes Feuer

»Es geht nicht darum, frei zu sein, sondern das Richtige zu tun.“ Sinan von Stietencron hat sich gegen eine Festanstellung entschieden.

den enden. Seine Finger — an einem steckt
ein silberfarbener Ehering — erzéhlen mit,
wenn er etwas erklart. So wird das wahr-
scheinlich auch an diesem Donnerstag-
abend sein, wenn Stietencron in den Réu-
men des H-Teams spricht. Sein Thema:
2,Woher weifd ich, was wirklich wichtig ist?“

Eine Frage, die man sich téglich nach
dem Einkauf im Supermarkt stellen kann,
wenn wieder mehr Lebensmittel in den
Korb gewandert sind, als man eigentlich
wollte. ,,Diese Situation steht stellvertre-
tend fiir die Verzerrung, aber zuweilen
auch Bereicherung, die das Leben fiir unse-
re urspriinglichen Vorstellungen bereit-
halt“ schreibt Stietencronin der Einladung
zu seinem Vortrag. ,Besonders in Zeiten

der scheinbaren Fiille der Mdglichkeiten
laufen Menschen schnell Gefahr, ihr
Gesplir, aber auch ihren Mut dafiir zu ver-
lieren, dem Wesentlichen auf der Spur zu
bleiben.*

Stietencronist 34 Jahre altund hat einen
reichen Lebenslauf, den er nicht selten in
Bewerbungsgespriachen erkldren miisse,
sagt er. Allein sein Name wirft Fragen auf.
Den Adelsstand hat sich ein Vorfahr An-
fang des 18. Jahrhunderts erworben. ,,Wir
sind ungefahr hundert, sagt er, und alle
miteinander verwandt. Er wird am Don-
nerstag libers Einkaufen sprechen, aber
nicht nur. Eher iiber Verlockungen und
Moglichkeiten, die das Leben bietet. ,,Fast
alle Angebote in unserer Gesellschaft die-

nenin erster Linie denjenigen, die sie anbie-
ten‘ sagt er. Er selbst gehe nur einkaufen,
wenn er wirklich etwas brauche. ,,Wir miis-
sen uns bewusst sein, dass von der Wer-
bung bis zur Einrichtung eines Geschéftes
eine Agenda dahinter steckt.

Und was kann man dagegen tun, dem
nicht auf den Leim zu gehen? ,,Durch eine
Form der Selbstndhe miissen wir es schaf-
fen, einen Gegenpol zu bilden, der so stark
ist wie das Angebot im Laden®, sagt er und
hélt seine Handflachen in die Luft, als ob er
sie gegen einen Wand driicke. Statt ins
Shoppingzentrum lieber in den Wald oder
ins Museum gehen, empfiehlt er. ,Weil
Bilder oder die Natur nichts von einem
fordern

Und wie lerne ich, was ich wirklich brau-
che? ,,Wenn etwas nicht mehr daist und ich
esnach einer gewissen Zeit nicht vermisse,
dann brauche ich es auch nicht.

Und wie 16st man sich von Dingen? Stie-
tencron erzahlt von den Funkenfeuern im
Allgdu, wo er aufgewachsen ist. Mit ihnen
treibt man den Winter aus und facht sie an
mit Sachen, die man nicht mehr haben will.
Ein Stuhl, ein Regal, Briefe vielleicht, die
man aber unbedingt vorher lesen sollte,
damit man sich von ihnen verabschieden
konne.

Wer kein Feuer machen kann, dem rét
Stietencron die Dreihaufenmethode: einen
mit Dingen, die das Leben bereichern, ei-
nen zweiten, mit Gegenstanden, bei denen
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man unsicher ist, ob man sie noch will, und
einen dritten, bei dem klar ist, dass man
sich davon trennen moéchte. Wenn man das
regelmifiig mache, entstehe ein Gefiihl der
Leichtigkeit, sagt der Philosoph und schaut
sich in seinem Atelier um. Viel bedeuten-
der als Gegensténde, ist all das, was man
nicht kaufen kann. Freundschaft, Liebe,
jeder miisse das fiir sich selbst bestimmen.
Auch davon wird er sprechen.

+Woher weifl ich, was wirklich wichtig ist?“, Vor-
trag am Do., 31. Januar, 19 Uhr, in den Raumen des
H-Team, Plinganserstrafie 19. Der Eintritt ist frei,
Spenden gehen an den Soforthilfefonds fiir Miinch-
ner Biirgerinnen in Not.



